Kako prepoznamo tveganje?
Kako lahko preprecimo tveganje za zdravje posameznika?

Kako lahko fizicno pomagamo udelezencu?

ez -
SOZITJG Kdaj je uporabnik v digitalnem svetu Se varen?

VABILO NA OBDOBNI SEMINAR ZA SPREMLIEVALCE

Spostovani, veseli nas, da ste se odlocili za sodelovanje v letoSnjem programu
vseZivljenjskega ucenja. Vabimo vas na seminar, ki je namenjen vam spremljevalcem oseb z
motnjami v dusevnem razvoju.

Klju¢na tema letoSnjega seminarja je preprecevanje tveganja pri delu z osebami z motnjami
v dusevnem razvoju — udeleZenci programa vsezivljenjskega ucenja. Temo smo izbrali glede
na predloge udelezencev preteklih izobrazevanj in vrednoten;.

Seminar bo potekal v soboto, 12. maja 2018, v CUDV Draga, Ig, med 9. in 17. uro.

Teme seminarija:

e Prehranske bolezni (kaj pomeni, ko je nekdo preobcutljiv na dolocene stvari (gluten,
laktoza, ipd.), prehrana pri sladkorni bolezni, na kaj moramo biti pozorni in opozoriti
ostale v skupini)

e Omdr in digitalni svet (Ali so prijatelji na spletu res nasi prijatelji? Kaj jim lahko
zaupamo? Kaksne informacije in slike so Se sprejemljive za objavo?)

e Delavnici rokovanje z udelezenci:

— na kopnem - rokovanje z uporabnikom na invalidskem vozicku, pomo¢ pri negi in
ostalih Zivljenjskih opravilih, delo z osebami s kombinirano motnjo
- v vodi (bazen) - kako pomagati udelezencem v in iz vode, prikaz dejavnosti v
vodi, prikaz prijemov za reSevanje iz vode in osnovni postopki, kako pristopimo k
utopljencu (kako prijeti, kako potegniti iz vode, kako nuditi prvo pomoc).
Delavnica rokovanje z udeleZenci v vodi bo potekala izkustveno v bazenu. Za to delavnico

boste potrebovali kopalke in brisao (priporoamo, da imate spete lase). Kdor iz

zdravstvenih razlogov ne bom mogel v bazen, bo na delavnici le opazoval.

Seminar bo potekal v Centru za usposabljanje delo in varstvo Dolfke Bostjanci¢ Draga,
Draga 1, 1292 Ig. Parkirisce je zagotovljeno.

Dobimo se v soboto, 12. maja 2018, ob 8.45.

Cena seminarja je 20 €. Za placilo in prevoz se dogovorite v drustvu. Racun za vaso udelezbo
bomo izstavili drustvu, razen ¢e se na seminar prijavljate sami. V tem primeru to oznacite na
prijavnici.

Stevilo udeleZencev seminarja je omejeno. Prijave bomo sprejemali do &etrtka, 3. 5. 2018 oz.
do zapolnitve prostih mest na elektronski naslov: tanja.anzelc@zveza-sozitje.si ali posljite




priloZzen obrazec po posti na naslov Zveza Sozitje, Samova 9, 1000 Ljubljana. Ve¢ informacij o

seminarju lahko dobite na telefonski Stevilki 01 436 43 37.

Pripravili smo vprasalnik za samooceno kompetenc, potrebnih za sodelovanje v programu
vsezivljenjskega ucenja. V kolikor vprasalnika Se niste izpolnili vas prosimo, da ga izpolnite.

Vprasalnik najdete na nasi spletni strani:
http://www.zveza-sozitje.si/sodelavci-v-programih.html

Lepo pozdravljeni,

strokovna sodelavka
Tanja Anzelc

predsednica komisije VZU
Vojka Lipovsek Polc l.r.

Center za usposabljanje delo in varstvo Dolfke Bostjancic¢ Draga

Draga 1, 1292 1Ig
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http://www.zveza-sozitje.si/sodelavci-v-programih.html

PRIJAVNICA ZA SEMINAR O PREPRECEVANJU TVEGANIA,
V CUDV DOLFKE BOSTJANCIC, DRAGA, IG, 12. 5. 2018

IME IN PRIIMEK

NASLOV

DRUSTVO

PREHRANSKE POSEBNOSTI

[ ] Prijavljam sem sam_a in Zelim racun na svoje ime.

Prijavnico posljite na naslov: Zveza Sozitje, Samova 9, 1000 Ljubljana s pripisom »prijavnica
za seminar«.



